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FEDERACION NAVARRA DE NATACION
NAFARROAKO IGERI KETA FEDERAZIOA JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

Jdn Sinc.1 11-2014

XVIII JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA /XVIII garren NAFARROAKO KIROL JOKOAK

Natacion Sincronizada / Igeriketa Sinkronizatua JORNADA FIGURAS

La Participacién en los J.D.N. de Natacién Sincronizada esta abierta a todos los clubes
pertenecientes a la Federacion Navarra de Natacion.

Categorias:

* ALEVIN: nacidas en el afio 2003, y posteriores

* INFANTIL: nacidas en los afios 2000, 2001 y 2002
* JUNIOR: nacidas en los afios 1999, 1998 y 1997

El plazo de inscripcién para los J.D.N. de Natacion Sincronizada finalizara a las 13 h. del dia 17 de
diciembre de 2014, debiéndose cumplimentar y hacer llegar a la sede de la Federacién Navarra de
Natacion, Paulino Caballero 13 (Pamplona - Irufia), la hoja de inscripcién (Anexo 1). Las participantes
deberan estar en posesion de la correspondiente licencia federativa de los JDN de Natacion sincronizada
incluyendo entrenador y delegado.

La competicion tendré lugar en la piscina del C.R. Gelbenzu, el sdbado 20 de diciembre de 2014 a
partir de las 10 h. de la mafana.

Normativa:
Cada participante debera realizar de manera individual un total de 3 figuras de su categoria de edad

Figuras categoria Alevin
- Barracuda
- Mortal submarino
- Kip tobillos

Figuras categoria Infantil
- Barracuda tirabuzon 180°
- Albatros
- Paseo de frente rodilla doblada

Figuras categoria Janior
- Barracuda tirabuzén 360°
- Cola de pez lateral
- Londres

Se valorara la ejecucién técnica y la impresion general. Los resultados se obtendrén de la suma de las
puntuaciones de cada figura.

La Federacion Navarra de Natacion designara los jueces que seran los encargados de realizar las
valoraciones anteriores.
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Anexol

XVIII JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA / XVIII garren NAFARROAKO KIROL JOKOAK

Natacion Sincronizada / Igeriketa Sinkronizatua JORNADA FIGURAS

CLUB / TALDEA: CATEGORIA / MAILA:

ENTRENADOR / ENTRENATZAILEA:
N° Lic. / Zenbakia :

DELEGADO/ ESKUORDEA :
N©° Lic. /7 Zenbakia :

NOMBRE Y APELLIDO/ IZENA ETA ABIZENA Afio Nac. / Jaiourtea N°LIC./ZENBAKIA
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